NEl-therapie (Neuro Emotionele Integratie)

Wat is Neuro Emotionele Integratie? Onbewuste blokkades opruimen

Neuro Emotionele Integratie (NEI) is een bijzondere combinatie van bio-kinesiologie,
neurowetenschappen, acupressuur en toegepaste psychologie.

NEI biedt een simpele, snelle en eenvoudige manier om emotionele of mentale blokkades uit het
verleden op te lossen.

De cellen in je lichaam hebben een geheugen van elk detail van je leven tot nu toe.

Elke gebeurtenis heeft een emotie.

Sommige gebeurtenissen kunnen zo intens en emotioneel zijn dat emoties niet geuit worden of
kunnen worden. Energetisch loopt er iets vast.

Daar waar energie is vastgelopen spreken we van een emotionele blokkade.

Deze blokkades kunnen je fysiek en mentaal in je huidige leven beinvloeden.

Hoe werkt NEI?
Met behulp van spiertesten wordt er contact gemaakt met het onbewuste van het kind / de cliént.
Met een vast protocol van vragen aan het onbewuste geheugen, kom je erachter wat er in
het verleden gebeurd is en wat je er nu van weerhoudt om goed in je vel te zitten met
genoeg zelfvertrouwen. De emoties kun je rustig krijgen in je lijf, waardoor je meer open
staat om nieuwe dingen op te pakken en te leren.

Voor welke klachten werkt NEI?

NEI is een krachtige methode voor vele uiteenlopende klachten:
Stress, angsten, faalangst, slecht slapen, nachtmerries, weinig zelfvertrouwen, boosheid, driftbuien,
concentratieproblemen, onrust, onvoldoende weerbaar, piekeren, etc.

Bach Bloesem Remedies

De Bach Bloesem Remedies zijn één van de meest verfijnde vormen van natuurlijke geneeswijzen: ze
werken op energetisch niveau. Ze brengen harmonie en evenwicht tot stand en zorgen ervoor dat je
beter in balans bent.

De remedies die in deze therapie worden gebruikt zijn allemaal bereid uit de
bloesems van in het wild groeiende planten, bomen en struiken, zonder de plant
te beschadigen. Ze kunnen gebruikt worden in combinatie met elke andere
therapie. Het zijn geen medicijnen of chemische middelen en hebben geen
bijwerkingen.

Deze natuurgeneeswijze werd ontdekt door dokter Edward Bach (1886-1936),
een Engelse arts en homeopaat.

Na de NE| sessie krijg je een Bach Bloesem Remedie mee.

Een Bach Bloesem Remedie wordt altijd gegeven in de vorm van druppeltjes.
Een NEI sessie maakt op onbewust niveau veel los op emotioneel gebied.

De Bach Bloesem Remedie zorgt er voor dat je de emoties goed kan verwerken.
Tevens zorgt de remedie ervoor dat je beter in balans komt.
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