
Workshop 
Onderlinge Kindermassage 

 
 
Voor iedereen die werkt met kinderen van 2 ½ tot 12 jaar zoals: Leerkrachten van basisscholen,  
IB-ers, leiders/leidsters van Peuterspeelzalen, Kinderdagverblijven en Buiten Schoolse Opvang,  
PABO-studenten, Onderwijsassistenten,…. 
 

 

“Kinderen die elkaar masseren, slaan elkaar niet.” 
 

 Door middel van kindermassagespelletjes leren kinderen om elkaar 
op een positieve manier aan te raken: handen die masseren in 
plaats van handen die slaan. 

 Kinderen geven elkaar op een speelse manier een rug massage. 

 Daardoor ontstaat een positief groepsgevoel en meer respect voor 
elkaar. 

 De kindermassagespelletjes zijn een waardevolle aanvulling bij alle 
sociale vaardigheidsprogramma’s.  

 Praktische workshop. Er worden veel kindermassage-spelletjes  
geoefend, waarmee je direct aan de slag kunt gaan in de praktijk! 

 Je leert zelf kindermassagespelletjes maken. 
Tijdens het laatste deel van deze workshop ga je zelf een 
kindermassage maken aan de hand van een door jou meegenomen 
(prenten)boek of lied.  

 
 

Tijdens deze basis workshop leer je kennismaken met Onderlinge 
Kindermassage. Je maakt kennis met een aantal basisspelletjes van Onderlinge 
Kindermassage; je krijgt achtergrond informatie over Onderlinge Kindermassage 
aan de hand van het boek Aanraken een levensbehoefte van Marijke Sluijter en 
je krijgt praktische tips om zelf Onderlinge Kindermassage te gaan doen in je 
groep. 

 
 

Wanneer:          Zaterdagochtend van 9.30-12.30 uur of: 
  Woensdagochtend van 9.00-12.00 uur of: 
  Woensdagmiddag van 15.00-18.00 uur 
Waar:  Sport Paramedisch Centrum ProFit, Oester 26, 1723 HW Noord-Scharwoude 
Kosten:    op aanvraag 
 
De workshop kan ook op de school zelf gegeven worden bij deelname van minimaal 4 leerkrachten. 
Datum en tijd zijn dan in overleg. 
  

 
Meer informatie en aanmelden kan via: info@kinderpraktijkiris.nl 

 
 

 
 Carolien Vriend 
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